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Zusammenfassung Mit den Daten 
aus 899 7-Tage-Ern~ihrungsprotokol- 
len, die in der ersten Ern~ihrungser- 
hebung des MONICA-Projektes 
Augsburg an M~innern zwisehen 45 
und 64 Jahren (Zufallsstichprobe) 
zwischen Oktober 1984 und Mai 
1985 erhoben wurden, wurden 

Eingegangen: 11. April 1994 
Akzeptiert: 30. September 1994 

G. Winkler. A. D6ring 
GSF-Institut ffir Epidemiologie, 
Neuherberg, 85758 Oberschleigheim 

Dr. G. Winkter 
Fa. Bernhard Schwertner, Feldorganisation 
Postfach 11 20 09 
86045 Augsburg 
U. Keil 
Institut ffir Epidemiologie und 
Sozialmedizin 
Westf'glische Wilhelms-Universitgt 
48129 Miinster 

Mahlzeitenmuster untersucht. Der 
Schwerpunkt lag dabei u.a. auf 
Mahlzeitenfrequenz und -rhythmus, 
I-I~iufigkeit von Mahlzeitenkombina- 
tionen, Ort und Zeitpunkt des Mahl- 
zeitenverzehrs sowie der Verteilung 
der Zufuhr ausgew/ihlter N~ihrstoffe 
auf die einzelnen Mahlzeiten. Es 
zeigte sich dabei z.B., dal3 das 
Frtihsttick im Mittel 17 % der t/igli- 
chen Energiezufuhr liefert, das Mit- 
tagessen 29 % und das Abendessen 
33 %; 21% entfallen auf die Zwi- 
schenmahlzeiten. Die analogen Ver- 
teilungen der Hauptnghrstoffe auf 
die Hauptmahlzeiten lauten ftir Pro- 
tein 14 %, 36 %, 36 %; f'fir Fett 
17 %, 33 %, 35 % und ftir Kohlen- 
hydrate 23 %, 25 % und 29 %. Die 
Ergebnisse stellen praxis- und hand- 
lungsorientierte Basisdaten fiir die 
Gesundheitsf6rderung dar. 

Summary Seven-day food records 
of  the MONICA project Augsburg 
dietary survey, which were col- 
lected between October 1984 and 
May 1985 in 899 men aged 45-64 
years (random sample), were used 
to analyze meal patterns. Among 
other variables, the emphasis was 

placed on meal frequency and 
rhythm, frequency of  meal combina- 
tions, place and time of  meal in- 
take as well as on the contribution 
of different meals to selected nu- 
trient intake. Breakfast delivers 
17 %, lunch 29 %, and dinner 
33 % of  the total daily energy in- 
take; all other meals (snacks) de- 
liver 2 1 %  of  the energy intake. 
The mean contribution of  the three 
major meals, such as breakfast, 
lunch and dinner to daily protein 
intake is 14 %, 36 %, and 36 %; to 
fat intake 17 %, 33 %, and 35 %, 
and to carbohydrate intake 23 %, 
25 %, and 29 %, respectively. Data 
on meal patterns are useful for the 
development of  preventive strategies. 

Schliisselw6rter Ern~ihrungserhe- 
bung - Ernghrungstagebficher - 
Mahlzeitenmuster - N~ihrstoffauf- 
nahme 

Key words Dietary survey - 
food records - meal patterns - 
nutrient intake 

Abkiirzungen H M  = Hauptmahl- 
zei t .  ZM = Zwischenmahlzeit - 
abs = absolut 

Einleitung 

Mahlzeiten sind wichtiger Bestandteil des Ern/ihrungsver- 
haltens und yon kulturellen, sozialen und zahlreichen psy- 
chologischen Faktoren beeinflugt (2, 6). Besonders die 
Arbeitsbedingungen spielen beispielsweise beim Mahlzei- 
tenverzehr eine wichtige Rolle. 

Der gesamte Komplex des Verzehrs von Mahlzeiten 
mit Hgufigkeit, Regelm~il3igkeit, 6rtlichen und zeitlichen 
Aspekten, Mahlzeitenkombinationen u.a.m, wird unter 
dem Begriff Mahlzeitenmuster (meal patterns) zusammen- 
gefal3t. Diese Mahlzeitenmuster sind damit wichtige Va- 
riablen zur umfassenden Beschreibung des Ern~ihrungs- 
verhaltens einer Bev61kerung. Trotzdem wurden nach 
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unseren Kenntnissen bisher kaum detaillierte Daten zum 
Mahlzeitenmuster bei den bei uns iiblichen Ernahrungs- 
gewohnheiten ver6ffentlicht. 

In diesem Beitrag wird deshalb das Mahlzeitenmuster, 
wie es in der Ernahrungserhebung 1984/85 des MONICA 
Projektes Augsburg auftrat, anhand ausgewahlter Varia- 
blen ausfiihrlich beschrieben. Hauptziel dabei war es, 
anhand bereits vorliegender Daten zu iiberpriifen, ob mit 
diesen weiterffilarenden Auswertungen Problem- und Ziel- 
gruppen in der Gesundheitsf6rderung bei der Planung von 
Pr~iventionsmal3nahmen spezifischer definiert werden 
k6nnen. 

Methodik 

Ernahrungserhebung 

Die hier nur im Oberblick geschilderte Methodik wurde 
an anderer Stelle bereits ausffihrlich dargestellt (9, 10, 
II). 

Die Studienregion des MONICA-Projektes Augsburg 
umfal3t die Stadt Augsburg und die beiden Landkreise 
Augsburg und Aichach-Friedberg mit zusammen ungef~ihr 
530 000 Einwohnern. Die Studienpopulation fiir die erste 
Querschnittsstudie des MONICA-Projektes Augsburg 
1984/85 bestand aus 5 312 Frauen und Mannern deutscher 
Nationalit~it einer zweistufigen Clusterstichprobe. Davon 
wurden die 1 284 Manner im Alter von 45 bis 64 Jahren 
als Stichprobe ffir die Ernahrungserhebung ausgew~ihtt. 
Sic lieferten 899 auswertbare 7-Tage-Ern~ihrungsproto- 
kolle ab (Beteiligung = 70,0 %). 

In vorstrukturierten, offenen Tagebtichern protokollier- 
ten die Probanden an sieben aufeinanderfolgenden Tagen 
ihren Verzehr bei den einzelnen Mahlzeiten sowie Ort 
und Zeitpunkt des Verzehrs. Zur Mengenerfassung wur- 
den Wiegen und Messen in haushaltsfiblichen Mal3en 
kombiniert; fiir Kodierung und Berechnungen wurde der 
BLS 2.1 verwendet. Die Mengenangaben in haushaltsiib- 
lichen MaBen wurden mit der MONICA-Mengenliste (3) 
in Gramm umgerechnet. 

Mahlzeitenarten 

Die Zuordnung der Lebensmittel und Getranke zu einzel- 
nen Mahlzeiten wurde bereits yon den Studienteilnehmern 
in den Tagebiichern vorgenommen. Die Festlegung der 
Mahlzeiten richtete sich somit nicht nach der Uhrzeit oder 
den bei den Mahlzeiten verzehrten Speisen und Getran- 
ken, sondern danach, was die einzelne Mahlzeit im Ta- 
gesablauf des Probanden darstellte und wie er sic selbst 
im Tagebuch bezeichnete. Lediglich in Fallen, bei denen 
6fter als zu den u.g. sechs Mahlzeiten ein Verzehr pro- 
tokolliert war, wurden die zus~itzlichen Lebensmittel und 
Getr~inke sinngemaB diesen sechs Mahlzeiten zugeschla- 

gen. Eine Mahlzeit mug damit nicht zwangsl~iufig feste 
Speisen enthalten, sondern kann auch nur aus GetrLuken 
bestehen. 

In Anlehnung an die regional gebrauchlichen Bezeich- 
nungen wurden •r die Dateneingabe und Auswertung die 
folgenden Bezeichnungen der Mahlzeiten iibernommen: 

Friihstiick Das Frfihsttick ist die erste Mahlzeit des Tages 
und wird in Anlehnung an das klassische Schema der drei 
Hauptmahlzeiten im folgenden synonym auch als ,,erste 
Hauptmahlzeit" bezeichnet. 

Brotzeit Die Brotzeit ist die Zwisehenmahlzelt am Vor- 
mittag zwischen Frfihstiick und Mittagessen, die syn- 
onym hier auch oft so bezeichnet wird. Sic wird in der 
Literatur z.T. auch als 2. Friihstiick bezeichnet. 

Mittagessen Das Mittagessen stellt tiblicherweise die 
zweite Hauptmahlzeit des Tages dar und wird deshalb 
hier auch synonym als ,,zweite Hauptmahlzeit" bezeich- 
net. 

(Naehmittags-)Kaffee Der Nachmittagskaffee ist die Zwi- 
sehenmahlzeit am Naehmittag zwischen Mittag- und 
Abendessen und wird deshalb hier synonym auch so be- 
zeichnet. 

Abendessen Das Abendessen stellt iiblicherweise die 
dritte Hauptmahlzeit des Tages dar und wird deshalb 
hier synonym auch so bezeichnet. 

Spiitmahlzeit Unter Spatmahlzeit wurden alle Speisen und 
Getr~inke zusammengefal3t, die nach dem Abendessen 
noch verzehrt wurden. Die Sp~itmahlzeit wird synonym 
auch als ,,dritte Zwisehenmahlzeit" bezeichnet. 

Bezugsbasis 

Wie bereits beschrieben, liegen von 899 Teilnehmern 
7-Tage-Ernahrungsprotokolle vor. Diese 899 Protokolle 
entsprechen 6 293 protokollierten Tagen (davon 4 495 
Werktage und 1 798 Wochenendtage) mit 27 521 Mahl- 
zeiten (davon 19 876 an Werktagen und 7 645 an Wo- 
chenenden). Die im folgenden definierten Variablen zum 
Mahlzeitenmuster beziehen sich stets auf eine dieser drei 
Gr6fJen Teilnehmer, Protokolltage oder protokollierte 
Mahlzeiten. Da vermutet wurde, dab die Arbeitsbedingun- 
gen eine wicbtige Rolle spielen, wird bei einigen Aus- 
wertungen zwischen Werktagen (Montag bis Freitag) und 
Wochenenden (Samstag und Sonntag) unterschieden oder 
auf Unterschiede zwischen den 672 berufstatigen und den 
227 nicht berufstatigen Teilnehmern hingewiesen. 

Definition der Variablen zum Mahlzeitenmuster 

Die Mahlzeitenh~iufigkeit gibt an, welchen Anteil eine 
bestimmte Mahlzeitenart an der Gesamtsumme aller pro- 
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tokollierten Mahlzeiten hat (Bezugsgr6Ben: 27 521 Mahl- 
zeiten insgesamt, bzw. 19 876 Mahlzeiten an Werktagen 
und 7 645 an Wochenendtagen). 

Unter der Mahlzeitenfrequenz wird die Hgufigkeit der 
Anzahl von Mahlzeiten pro Tag verstanden. Bezugsgr/SBe 
sind dabei die 6 293 Protokolltage insgesamt, bzw. die 
4 495 Werk- und die 1 798 Wochenendtage. 

Der Mahlzeitenrhythmus gibt an, an wievielen Tagen 
der Woche eine Mahlzeit verzehrt wird und driickt so die 
Regelm~il3igkeit aus, mit der eine Mahlzeit eingenommen 
wird. Die Variable liefert damit Informationen dariiber, 
wie sehr die untersuchten Personen (Bezugsgr6Be 899 
Teilnehmer) an der traditionellen Mahlzeitenfolge yon 
Frfihstfick, Mittagessen und Abendessen festhalten und ob 
diese Mahlzeitenfotge jeden Tag gleich ist oder tageweise 
variiert. 

H~iufigkeit von Mahlzeitenkombinationen: Diese Varia- 
ble gibt den Anteil verschiedener t~iglicher Mahlzeiten- 
kombinationen bezogen auf die Gesamtsumme der 6 293 
protokollierten Tage an. In der vorliegenden Auswertung 
wurden folgende Mahlzeitenkombinationen definiert, die 
den Grol3teil (= 92,6 %) aller auftretenden Kombinationen 
erfassen; alle anderen m6glichen Mahlzeitenkombinatio- 
nen (z.B. nur 3 ZM etc.) werden unter ,,Sonstiges" zu- 
sammengefaBt. 

• 2 Hauptmahlzeiten 

• 3 Hauptmahlzeiten 
• 3 Hauptmahlzeiten 

(3 HM + 1 ZM) 
• 3 Hauptmahlzeiten 

(3 HM + 2 ZM) 
• 3 Hauptrnahlzeiten 

(3 HM + 3 ZM) 

(2 HM) 

(3 HM) 
und 1 Zwischenmahlzeit 

und 2 Zwischenmahlzeiten 

und 3 Zwischenmahlzeiten 

Ort der Mahlzeitenaufnahme: Der Ort, an dem eine 
Mahtzeit gegessen wurde, wurde von den Teilnehmern im 
Tagebuch genau notiert. Bei 17 der insgesamt 27521 
protokollierten Mahlzeiten wurde keine Ortsangabe ein- 
getragen, so dab sich die BezugsgrOl3e ftir diese Variable 
auf die 27 504 Mahlzeiten reduziert, fiir die Ortsangaben 
vorhanden sin& Fiir die Auswertung wurde tmterschieden 
zwischen den folgenden M6glichkeiten: zu Hause; im 
Restaurant; am Arbeitsplatz (einsehlieBlich Kantine); bei 
Freizeitaktivitgten aul3er Haus; bei Freunden, Verwandten 
oder Bekannten sowie sonstige Orte und z.T. nach Sonn- 
tag und Mittwoch als typischem Werktag. 

Zeitpunkt der Mahlzeitenaufnahme: Neben dem Ort 
wurde vom Teilnehmer auch der Zeitpunkt, an dem eine 
Mahlzeit verzehrt wurde, genau protokolliert. Bei Zeit- 
spannen wurde in die Auswertung der Mittelwert der 
angegebenen Spanne tibemommen. (Wenn z.B. eine Sp~it- 
mahlzeit zwischen 20:00 und 22:00 beim Fernsehen ver- 
zehrt wurde, wurde als Zeitpunkt 21:00 kodiert.) Die 
Auswertung erfolgte nach Zeitspannen von einer Stunde. 

Mahlzeiten mit dem hiichsten Energiegehalt: Diese Va- 
riable zeigt, mit welcher H~iufigkeit, bezogen auf die 
Gesamtsumme der 6 293 Protokolltage, eine bestimmte 
Mahlzeit die Mahlzeit mit der h6chsten Energiezufuhr 
eines Tages ist. 

Verteilung der Zufuhr ausgew[ihlter N~ihrstoffe und 
Lebensmittel auf einzelne Mahlzeiten: Diese Variablen 
geben an, welcher Anteil der tgglichen Gesamtzufiahr aus- 
gew[ihlter Lebensmittel und N~ihrstoffe bei der untersuch- 
ten Bev61kerung im Durchschnitt (arithmetisches Mittel) 
aus den einzelnen Mahlzeiten stammt. Die prozentuale 
Verteilung der Zufuhr auf die Mahlzeiten wird hier exem- 
plarisch ffir die folgenden Lebensmittel und N~ihrstoffe 
dargestellt: Energie, EiweiB, Fett, Kohlenhydrate, Ballast- 
stoffe, Calcium und Alkohol sowie ffir die alkoholischen 
Getr~inke Bier, Wein und Spirituosen. Bezugsgr6Be ist fiir 
alle Nghrstoffe die Anzahl der Teilnehmer (n = 899), 
lediglich die Alkoholvariablen beziehen sich nur auf die 
Mgnner, die im Protokollzeitraum auch tats~ichlich Bier 
(n = 833), Wein (n = 611) oder Spirituosen (n = 358), 
bzw. insgesamt Alkoholika (n = 875) tranken. 

Ergebnisse 

Mahlzeitenhgufigkeiten 

Tabelle 1 zeigt die H~iufigkeit einzelner Mahlzeiten. Von 
allen Mahlzeiten sind das Frfihstiick und das Abendessen 
die hgufigsten Mahlzeiten (22,5 % und 22,4 % aller pro- 
tokollierten Mahlzeiten), dicht gefolgt vom Mittagessen 
(21,7 %). Bei der Hgufigkeit der Hauptmahlzeiten ist da- 
bei zwischen Werktagen und Wochenendtagen kaum ein 
Unterschied festzustellen. Deutliche Unterschiede zwi- 
schen Werktagen und Wochenenden treten jedoch bei den 
Zwischenmahlzeiten auf. So ist beispielsweise die H~iu- 
figkeit der ersten Zwischenmahlzeit am Vormittag (Brot- 
zeit) am Wochenende nur etwa halb so grol3 wie an den 
Wochentagen. Umgekehrt wird dagegen am Wochenende 
die Zwischenmahlzeit am Nachmittag (Kaffee) deutlich 
h~iufiger als an Werktagen verzehrt. An Wochenendtagen 
zeigt sich eine leichte Tendenz zu etwas weniger Mahl- 
zeiten als an Werktagen. 

Mahlzeitenfrequenz 

Die Mabtzeitenfrequenz ist in Tabelle 2 dargestellt. Es 
zeigt sich, dab die Teilnehmer an knapp 80 % der proto- 
kollierten Tage vier oder mehr Mahlzeiten verzehrten. 
Vier t~igliche Mahlzeiten sind dabei etwas h~iufiger als 
f'tinf Mahlzeiten pro Tag (34,4 % und 32,0 % der proto- 
kollierten Tage). 
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Tabelle 1 Mahlzeitenh~iufigkeit: H/iufigkeit der einzelnen Arten 
von Mahlzeiten bezogen auf alle Mahlzeiten (n= 27 521 Mahl- 
zeiten) 

H/iufigkeit versehiedener Mahlzeiten 

Mo-So Mo-Fr Sa-So 

Art der Mahlzeit abs. % abs. % abs. % 

Friihstiick 6 197 22.5 4 438 22.3 1 759 23.0 

Brotzeit 2 794 10.2 2 340 11.8 454 5.9 

Mittagessen 5 973 21.7 4 262 2t.4 1 711 22.4 

Kaffee 3 348 12.2 2 195 11.0 1 153 15.1 

Abendessen 6 160 2 2 . 4  4415 22.2 1 745 22.8 

Sp/itmahlzeit 3 049 11.1 2 226 11.2 823 10.8 

Mahlzeiten 27 521 I00.0 19 876 100.0 7 645 100.0 

Tabelle 2 Mahlzeitenfrequenz: H/iufigkeit der Anzahl t/iglich ver- 
zehrter Mahtzeiten (n = 6 293 Protokolltage) 

Hgufigkeit der Anzahl t/iglich 
verzehrter Mahlzeiten 

Anzahl der Mo-So Mo-Fr Sa-So 
Mahlzeiten/Tag abs. % abs. % abs. % 

1 Mahlzeit 7 0. I 5 0.1 2 0.1 

2 Mahlzeiten 71 I. 1 45 1.0 26 1.4 

3 Mahlzeiten 1 194 19.0 826 18.4 368 20.5 

4 Mahlzeiten 2 162 34.4 1 485 33.0 677 37.7 

5 Mahlzeiten 2 012 32.0 1 441 32.1 571 31.8 

6 Mahlzeiten 847 13.5 693 15.4 154 8.6 

52 Protokolltage 6293 100.1 4495 100.0 1798 100.1 

Tabelle 3 Mahlzeitenrhythmus: Regelm/igigkeit der Einnahme ein- 
zelner Mahlzeiten bezogen auf alle Teilnehmer (n = 899 M/inner) 

Einnahme der einzelnen Mahlzeit 

t/iglich an 1-6 Tagen nie 
Art der Mahlzeit abs. % abs. % abs. % 

Frtihstiick 846 94.1 51 5.7 2 0.2 

Brotzeit 56 6.2 631 70.2 212 23.6 

Mittagessen 731 81.3 167 18.6 1 0.1 

Kaffee 144 16.0 665 74.0 90 10.0 

Abendessen 802 89.2 95 10.6 2 0.2 

Sp/itmahlzeit 97 10.8 640 71.2 162 18.0 

Mahlzeitenrhythmus 

Die Ergebnisse zum Mahlzeitenrhythmus sind in Tabel- 
le 3 dargestellt. Es zeigt sich, dab fast alle Teilnehmer 
an den traditionellen Mahlzeiten Frfihstfick, Mittagessen 
und Abendessen festhalten, wahrend die Zwischenmahl- 
zeiten deutlich unregelmagiger eingenommen werden. 
Das Ffiihstfick wird am regelm~igigsten eingenommen, es 
folgen das Abendessen und Mittagessen: 94,1% der 
Teilnehmer frfihstiicken jeden Tag, nur zwei Teilnehmer 
(= 0,2 %) verzichten an allen sieben Tagen auf ein Frtih- 
stfick. 89,2 % der Teilnehmer nehmen regelmgBig das 
Abendessen ein, wiederum nur zwei Teilnehmer verzich- 
teten immer darauf. 81,3 % der Teilnehmer essen taglich 
zu Mittag und nur ein Teilnehmer (= 0,1%) nie. Von den 
Zwischenmahlzeiten wird die Nachmittagszwischenmahl- 
zeit (Kaffee) am regelmagigsten eingenommen, gefolgt 
von der Spatmahlzeit. So verzehren beispielsweise 
16,0 % der untersuchten Manner jeden Tag eine Zwi- 
schenmahlzeit am Nachmittag und nur 10 % tun dies nie. 
Eine Spatmahlzeit wird von 10,8 % der Teilnehmer jeden 
Tag eingenommen, von 18,0 % dagegen nie. Am wenig- 
sten regelmgl3ig ist dagegen die Zwischenmahlzeit am 
Vormittag (Brotzeit). Nur 6,2 % der untersuchten Manner 
verzehren tiiglich eine Vormittagszwischenmahlzeit, wah- 
rend 23,6 % dies hie tun. Erg~inzende Auswertungen zei- 
gen, dab die Unterschiede zwischen berufstgtigen und 
nicht berufstiitigen Miinnern hier relativ gering sind; le- 
diglich die Zwischenmahlzeit am Vormittag (Brotzeit) 
stellt sich als typische Mahlzeit der Berufst/itigen heraus. 

Haufigkeit von Mahlzeitenkombinationen 

Die Haufigkeit verschiedener Mahlzeitenkombinationen 
zeigt Tabelle 4. Die h~iufigste Mahlzeitenkombination, die 
an 31,4 % aller Protokolltage berichtet wurde, ist die 
Kombination aus drei Hauptmahlzeiten und einer Zwi- 
schenmahlzeit, gefolgt von der Kombination aus drei 
Hauptmahlzeiten und zwei Zwischenmahlzeiten, die an 
31,0 % aller protokollierten Tage auftrat. Die nur aus drei 
Hauptmahlzeiten ohne Zwischenmahlzeiten bestehende 
Kombination trat dagegen nur an 15,6 % der Tage auf. 
Wochenendtage und Werktage unterscheiden sich in den 
Mahlzeitenkombinationen nur geringffigig. Die Kombina- 
tion aus drei Hauptmahlzeiten und drei Zwischenmahlzei- 
ten ist an Wochenenden etwas seltener als an Werktagen, 
die Kombination aus drei Hauptmahlzeiten und einer Zwi- 
schenmahlzeit dagegen etwas h/iufiger, was wiederum die 
Tendenz zu insgesamt geringfiigig weniger Mahlzeiten an 
den Wochenenden bestatigt. 

Oft der Mahlzeitenaufnahme 

Die Ergebnisse zu den Orten, an denen die verschiedenen 
Mahlzeiten verzehrt werden, sind in den Tabellen 5 und 
6 dargestellt. Tabelle 5 zeigt, dab yon den insgesamt 
27 504 ausgewerteten Mahlzeiten 76,4 % zu Hause ver- 
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Tabelle 4 H/iufigkeit von Mahlzeitenkombinationen (n = 6 293 
Protokolltage) 

Tage, an denen die Kombination 
protokolliert wurde 

Mahlzeiten- Mo-So Mo-Fr Sa-So 
kombination abs. % abs. % abs. % 

nur 2 HM 64 1.0 41 0.9 23 1.3 

nur 3 HM 983 15.6 695 15.5 288 16.0 

3 HM + 1 ZM 1 979 31.4 1 358 30.2 621 34.5 

3 HM + 2 ZM 1 953 31.0 1 392 31.0 561 31.2 

3 HM + 3 ZM 847 13.5 693 15.4 154 8.6 

Sonstige ~) 467 7.4 316 7.0 151 8.4 

Z Protokolltage 6 293 100.0 4495 100.0 1 798 100.0 

~) Sonstige: alle weiteren m6glichen Kombinationen, 
z.B. 1 H M +  1 ZM 

Tabelle 5 0 r t  der Mahlzeitenaufnahme nach Wochentag 
(n = 27 5041) protokollierte Mahlzeiten) 

Hgufigkeit 

Mo-So Mittwoch Sonntag 
Ort abs. % abs. % abs. % 

Zu Hause 21 014 76.4 2 880 72.7 3 286 86.3 

Im Restaurant 1 423 5.2 166 4.2 279 7.3 

Am Arbeitsplatz 4 425 16.1 860 21.7 35 0.9 

Bei Freizeitaktivi- 
tgten auger Haus 187 0.7 15 0.4 46 1.2 

Bei Freunden 434 1.6 42 1.1 161 4.2 

Sonstige 2) 21 0.0 3 0.0 3 0.0 

Mahlzeiten 27 504 100.0 3 966 100.0 3 810 100.0 

~) 17 fehlende Angaben bei Ort des Verzehrs 
z) Sonstige: alle weiteren Ortsangaben, die nicht einer der o.g. 
Kategorien zugeordnet werden konnten 

zehrt  wurden,  16 ,1% am Arbei tspla tz ,  5,2 % im Restau-  
rant, 1,6 % bei  Verwandten,  Freunden oder  Bekannten 
trod 0,7 % wghrend verschiedener  Freizeitaktivit / i ten,  wie  
z.B. auf  einer Wanderung oder  w/ihrend einer  Radtour.  
Erwartungsgem/iB treten zwischen Werk tagen  und Wo-  
chenenden deutl iche Unterschiede auf. 

Tabel le  6 zeigt,  wo  die e inzelnen Mahlze i ten  verzehrt  
werden. Zum t iberwiegenden Teil zu Hause e ingenommen 
werden alas Frfihstiick (zu 95 ,1%) ,  das Abendessen  (zu 
90,7 %) trod die Sp/i tmahlzeit  (zu 87,5 %). Knapp zwei  
Drittel  der Mit tagessen und der Zwischenmahlze i ten  am 
Nachmit tag  werden ebenfal ts  zu Hause verzehrt ,  re lat iv  
hohe Antei le  aber auch am Arbei tsplatz .  Naturgem/iB gibt  
es hier bei  der  Zwischenmahlze i t  am Vormi t tag  (Brot-  
zeit), be im Mit tagessen und bei  der  Zwischenmahlze i t  am 
Nachmit tag  (Kaffee)  grol3e Unterschiede zwischen Be-  
rufstgtigen und Nichtberufstgt igen.  

Weiterf i ihrende Vergle iche  zwischen den Mahlze i ten  
an Sonntagen und Mi t twochen  (als typische Werktage)  
zeigen auch, dab alle Mahlze i ten  am Sonntag im Ver-  
gleich zum Mit twoch zu e inem h6heren Antei l  daheim 
verzehrt  werden. Der Ante i l  der  Mahlzei ten ,  die an Werk-  
tagen am Arbei tspla tz  verzehrt  werden,  scheint  sich am 
Wochenende  zum GroBteil au f  zu Hause und zu e inem 
wesentl ich ger ingeren Ante i l  au f  Restaurants  zu vertei len.  
Auffgl l ig  sind an den Sonntagen auch der hohe Antei l  der  
Vormit tagszwischenmahlzei ten ,  die  im Restaurant  ver-  
zehrt werden ( , ,Fri ihschoppen")  sowie der ebenfal ls  rela- 
t iv hohe Antei l  der  Nachmi t tagszwischenmahlze i ten ,  die 
bei  Verwandten,  Freunden oder  Bekannten verzehr t  wer-  
den (nicht dargestellt) .  

Zei tpunkt  einer Mahlzei t  

Abbi ldung 1 zeigt, wann die einzelnen Mahlze i ten  ver- 
zehrt werden. Der GroBteil al ler  Fri ihsti icke wird zwi-  
schen 6 Uhr und 9 Uhr  morgens verzehrt ,  nahezu zwei  
Drittel  al ler  Mit tagessen werden  zwischen 12 Uhr  und 13 
Uhr verzehrt. Die bevorzugte  Zeit  ffir das Abendessen  

Tabelle 6 0 r t  der Mahlzeiten- 
aufnahme nach Mahlzeit 
(n = 27 504 l) protokollierte 
Mahlzeiten) 

1) 17 fehlende Angaben bei 
Ort des Verzehrs 
2~ Sonstige: alle weiteren Orts- 
angaben, die nicht einer der 
o.g. Kategorien zugeordnet 
werden konnten 

Mahlzeit 

Anzahl der 
Mahlzeiten 

abs, 

ZU 

Hause 

% 

im am bei bei 
Restau- Arbeits- Freizeit- Freunden Sonst 2) 

rant platz aktivit~it 
% % auger % % 

Haus 
% 

Friihstiick 6 196 95.1 0.9 3.7 0.1 0.2 0.1 

Brotzeit 2 791 30.9 6.2 60,3 1.9 0.7 0.0 

Mittagessen 5 971 64.6 7.1 26,7 0.6 0.9 0,1 

Kaffee 3 347 64.4 6.5 22.1 1.9 5.2 0.0 

Abendessen 6 157 90.7 4.9 2.0 0.3 2.0 0.1 

Sp~itmahlzeit 3 042 87.5 8.3 t.9 0.4 1.9 0.0 
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liegt zwischen 18 Uhr und 19 Uhr. Erg~inzende Auswer- 
tungen zeigen, dab erwartungsgem~iB an den Sonntagen 
spgter gefrahstfickt wird als an Werktagen und dab am 
Sonntag die Konzentration auf den Zeitraurn zwischen 
12 Uhr und 13 Uhr ffir das Mittagessen weniger ausge- 
pr~igt ist. 

% der einz~lnen MahIzeiten 
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Mahlzeit mit dem h6chsten Energiegehalt des Tages 

An 85,2 % der protokollierten Tage ist das Abendessen 
die Mahlzeit, die an diesem Tag am meisten Energie 
liefert; an 7,2 % der Tage ist dies die Sp~itmahlzeit, an 
3,7 % der Tage das Mittagessen und an 3,6 % der Tage 
die Zwischenmahlzeit am Nachmittag. Die Zwischen- 
mahlzeit am Vormittag dagegen stellt nur an 0,3 % der 
Tage die energiereichste Mahlzeit dar, das Friihstfick fast 
hie (Tabelle 7). Eine differenzierte Betrachtung von 
Werktagen und Wochenendtagen zeigt, dab an Wochen- 
endtagen deutlich 6fter als an Werktagen das Mittagessen 
und die Zwischenmahlzeit am Nachmittag (Kaffee) die 
energiereichsten Mahlzeiten sind, das Abendessen dage- 
gen seltener. Die Unterschiede zwischen Berufst~itigen 
und Nichtberufst~itigen sind hier gering. 

Verteilung der Zufuhr ausgew~ihlter Lebensmittel und 
N/ihrstoffe auf einzelne Mahlzeiten 

Tabelle 8 zeigt, welchen prozentualen Anteil an der Ge- 
samtaufnahme von Energie, ausgew~ihlten N/ihrstoffen 
und Alkoholika eines Tages die einzelnen Mahlzeiten 
liefern. Im Mittel werden 33,1% der Energie mit dem 
Abendessen zugeffihrt, 29,2 % mit dem Mittagessen und 
17,2 % mit dem Frfihstfick. Jede einzelne Zwischenmahl- 
zeit liefert dagegen deutlich weniger Energie. 

Tabelle  7 Mahlzeiten mit dem h6chsten Energiegehalt am Tag 
(n = 6 293 Protokolltage) 

H/iufigkeit des h6chsten Energiegehaltes 

Mo-So Mo-Fr  Sa-So 
Art der Mahlzeit abs. % abs, % abs. % 

Friihstfiek 3 0.0 2 0.0 1 0.0 

Brotzeit 16 0.3 15 0.3 1 0.0 

Mittagessen 233 3.7 109 2.4 124 6.9 

Kaffee 229 3.6 130 2.9 99 5.5 

Abendessen 5 359 85.2 3 921 87.2 1 438 80.0 

Sp~itmahlzeit 453 7.2 318 7.1 135 7.5 

Y. Protokolltage 6 293 100.0 4495  100.0 1 798 100,0 

Parallel zur Energieaufnahme stammen auch die 
Hauptn~ihrstoffe fiberwiegend aus den Hauptmahlzeiten 
und zu einem geringeren Anteil aus den Zwischenmahl- 
zeiten. Das Mittag- und Abendessen f~illt als im Mittel 
besonders fett- und proteinreich auf. Das Frfihstfick da- 
gegen ist relativ gesehen etwas reicher an Kohlenhydra- 
ten, Ballaststoffen und Calcium: W~hrend fiber das Frfih- 
stiick nur 17,2 % der t~iglichen Energie zugeffihrt werden, 
liefert es 22,9 % der Kohlenhydrate, 19,9 % der Ballast- 
stoffe und 21,3 % des Calciums. 

Im Mittel 39,8 % des Alkohols werden beim Abendes- 
sen aufgenommen, 20,5 % w~ihrend der Sp~itmahlzeit und 
21,0 % beim Mittagessen. Dabei wird Bier haupts/ichlich 
zum Abendessen, zum Mittagessen und nach dem Abend- 
essen (Sp~itmahlzeit) getrunken, zu geringeren Anteilen 
aber auch w~ihrend der Zwischenmahlzeiten am Vormittag 
und Nachmittag. Wein wird dagegen fast nur zu den 
Hauptmahlzeiten und nach dem Abendessen getrunken. 
Wesentlich gleichm~iBiger auf alle Mahlzeiten ist bei den- 
jenigen M~innem, die Spirituosen trinken, der Konsum 
von Spirituosen verteilt. 

Diskussion 

Unseres Wissens wurde hiermit erstmals anhand von Da- 
ten, die aus einer repr/isentativen Stichprobe stammen und 
direkt am Probanden erhoben wurden, das Mahlzeitenmu- 
ster bei den bei uns herrschenden Em/ihrungsgewohnhei- 
ten detailliert untersucht. Diese fiber die Untersuchung 
der Lebensmittel- und N~ihrstoffzufuhr hinausgehende 
Auswertung einer Em~ihrungserhebung ist unter verschie- 
denen Gesichtspunkten sinnvoll: 

• Mahlzeitenmuster gelten zum einen allgemein als eine 
wichtige Kenngr6Be, um das Em~ihrungsverhalten einer 
Bev61kerung umfassend darzustellen, 
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Tabelle 8 Prozentuale Verteilung der Aufnahme von Energie, ausgew~ihlten N~ihrstoffen und alkoholischen Getrfinken auf die einzelnen 
Mahlzeiten (n = 899 Mfinner) 

Mahlzeit 
Friihstiick Brotzei t  Mittagessen K a f f e e  A b e n d e s s e n  Sp~itmahlzeit 

% % % % % % 

Energie 

Energie 17.2 7.4 29.2 6.8 33.1 6.4 

Niihrstoffe 

Eiweig t 3.6 7.2 36.3 4.1 35.5 3.3 

Fett 16.9 7.0 32.5 5.5 35.1 3.1 

Kohlenhydrate 22.9 7.7 25.1 8.8 28.5 7.0 

Ballaststoffe 19.9 7.4 29.4 5.2 32.7 5.3 

Calcium 21.3 7.5 24.3 7.8 32.1 7.1 

Alkohol 1) 2.1 7.6 21.0 8.9 39.8 20.5 

Alkoholische Getriinke 

Bier z) 0.9 8.9 25.0 7.2 43.3 14.7 

Wein 3) 0.3 1.8 25.2 6.0 33.3 33.4 

Spirituosen 4) 5.8 4.2 19.3 12.8 32.9 25.0 

1) Berechnet ffir Manner, die w/ihrend des Protokollzeitraumes Alkohol aufnahmen (n = 875) 
2) Berechnet f~r Manner, die w[ihrend des Protokollzeitraumes Bier tranken (n = 833) 
3) Berechnet fiir M~inner, die w~ihrend des Protokollzeitraumes Wein tranken (n = 611) 
4) Berechnet fiir M~inner, die w~ihrend des Protokollzeitraumes Spirituosen tranken (n = 358) 

* der EinfluB von Mahlzeitenmustern und hier speziell die 
Anzahl und der Umfang der einzelnen Mahlzeiten wird 
immer wieder im Zusammenhang mit Adipositas und 
verschiedenen erniihrungsabh~ingigen Krankheiten dis- 
kutiert (5), 

e ffir die Ernghrungsaufkl~irung und -beratung stellen Da- 
ten zum Mahlzeitenmuster einen fiber die Basisdaten zur 
N~ihrstoff- und Lebensmittelzufuhr hinausgehenden, 
praxis- und handlungsorientierten Auswertungsansatz 
dar, wie weiter unten diskutierte Beispiele zeigen wer- 
den, 

* viele Ern~ihrungserhebungsmethoden, wie beispielswei- 
se die Diet History Methode oder andere Frageb6gen 
zum Ern~ihrungsverhalten, bei denen auf einzelne Mahl- 
zeiten eingegangen wird, setzen genaue Kenntnisse zum 
Mahlzeitenmuster in der untersuchten Bev61kerung vor- 
aus und 

* nicht zuletzt werden teilweise u.a. aus Mahlzeitenmu- 
stern Faktoren abgeleitet, die zur Sch/itzung des Anteils 
einzelner Haushaltsmitglieder bei Verbrauchserhebun- 
gen in Haushalten dienen (1). 

Ausf'tihrliche Untersuchungen zum Mahlzeitenmuster 
liegen z.B. f'tir die USA von Thompson et al. (6) basie- 
rend auf den Daten der vom United States Department of  
Agriculture 1977-78 durchgeffihrten Nationwide Food 
Consumption Surveys oder von de Castro (2) auf der 

Basis von 323 7-Tage-Protokollen vor. In der ehemaligen 
DDR wurde eine Untersuchung ver6ffentlicht, in der mit 
den Daten aus Erniihrungsanamnesen von 3 000 Frauen 
und M~innern u.a. ebenfalls die Energiezufuhr bei den 
einzelnen Mahlzeiten untersucht wurde (7, 8). Ahnlich 
wie bei den bei uns untersuchten M/innern erwies sich 
auch in dieser Untersuchung das Abendessen sowohl an 
Werktagen als auch an Sonntagen als die energiereichste 
Mahlzeit des Tages. Auch der prozentuale Anteil der 
einzelnen Mahlzeiten an der Gesamtenergiezufuhr eines 
Tages ist der bei uns gefundenen /ihnlich, lediglich die 
Zwischenmahlzeit am Vormittag (dort als zweites Frfih- 
stiick bezeichnet) lieferte mit z.B. 18 % bei normalge- 
wichtigen Mgnnern an Werktagen einen deutlich h6heren 
Anteil als die Zwischenmahlzeit am Vormittag (Brotzeit) 
bei uns mit 7,4 % (8). 

Die Ergebnisse unserer Untersuchung deuten, wie auch 
die vorangegangenen Auswertungen zum Lebensmittel- 
verzehr (12), auf ein traditionell gepr~igtes Erniihrungs- 
verhalten in der untersuchten Bev61kerung hin. Die drei 
Hauptmahlzeiten FrtihstiJck, Mittagessen und Abendessen 
bestimmen das Mahlzeitenmuster; bei diesen drei Mahl- 
zeiten wird auch der Hauptantefl der Energie und der 
untersuchten N~ihrstoffe zugeftihrt. Als besonderes Cha- 
rakteristikum 1/iBt sich ableiten, dab das Fr/ihstiick und 
das Abendessen die am st/irksten festgelegten, stabilsten 
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Mahlzeiten sind; sie werden am regelmal3igsten und fast 
immer zu Hause eingenommen. Das Mittagessen, beson- 
ders aber die Zwischenmahlzeiten sind dagegen flexibel; 
sic werden je nach M6glichkeit und Bedarf unregelrnal3ig, 
an wechselnden Orten und mit starker ausgepragten 
Werktag-Wochenend-Unterschieden verzehrt. 

Die Ergebnisse zur Nahrstoffverteilung auf die einzel- 
nen Mablzeiten machen die hinsichtlich der Nfihrstoffzu- 
fuhr problematischen Mahlzeiten deutlich. Gerade diese 
Daten in Verbindung mit den anderen Auswertungen zum 
Mahlzeitenmuster sind ftir die Ernahrungsaufkl~irung und 
-beratung yon groger Bedeutung. Sie zeigen ganz speziel- 
le Interventionsm6glichkeiten auf, die direkt an der Le- 
bens- und Ern~ihrungsweise der untersuchten Bev61kerung 
orientiert sein k6nnen. So machen z.B. die Ergebnisse, 
dab das Abendessen an fiber 85 % der untersuchten Tage 
die energiereichste Mahlzeit ist, die zudern fiber 35 % der 
taglichen Fettzufubr liefert in Kombination mit den Er- 
gebnissen, dab das Abendessen sehr regelmal3ig und fast 
immer daheim verzehrt wird, deutlich, dab hier nur eine 
Ernahrungsintervention, die u.a. die Familien miteinbe- 
zieht, zweckmal3ig ist. ,~hnliche Ansatzpunkte lassen sich 
ffir viele andere Problemfelder (z.B. hoher Alkoholkon- 
sum, der zu einem groBen Teil abends daheim getrunken 
wird; energie- und fettreiches Mittagessen und Nachmit- 
tagskaffee am Wochenende) aus den bier vorgestellten 
Daten ableiten. 

Da die Ergebnisse dieser Untersuchung nur fiir Manner 
mittleren Alters im siiddeutschen Raum (Studienregion 
Augsburg) Mitte der 80er Jahre als reprasentativ gelten 
k6nnen, w~iren ahnliche Auswertungen an breiteren Stich- 
proben (z.B. der Nationalen Verzebrsstichprobe NVS) 
wfinschenswert und sinnvoll; interessant ware weiterffih- 
rend auch die Erhebung anderer wichtiger Determinanten 
des Mahlzeitenmusters, wie Mahlzeitendauer, teilnehmen- 
de Personen u.a. Eventuelle Veranderungen im Mahlzei- 
tenmuster im Laufe yon 10 Jahren k6nnen durch die jetzt 
laufende Ernahrungserhebung 1994/95, die im Rahmen 
der 3. MONICA Survey in der Region Augsburg durch- 
gef'tihrt wird, aufgezeigt werden. 
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